
otbB†™wgeSzW˚Æa (1-877-543-7669)
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cÆaYra˚a†CŸHlJŸbBeSzW˚Æa

pAkznRfSuKAfab
SµrzbedzkŸElAŸRvˆuÆmtqÆv@RpVnrzdvMsig†zn

mIÏU™hzbSaYtIÆ̊ wYsÆwYtÆanyÆUŸcakŸ8ŸomgesXaŸeTigŸ5ŸomgElgŸcakvzncznŸ-ŸvznSuk,ŸHlJSqÆgVb˚µh™wgKwgtÆanRpm{n[old!

KÆavKM¤mUnYzgSamadfqbeHznRd™cakEvbRsṫKwgfvkehqqatIÆ:Ÿ http://healthykidsnow.net/
kqmSzg q̊mSqge˚aAElASatarAnASukKwgrzdvMsig†znŸDSHS 22-394(x) LA (Rev. 4/04)
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raYRd™

sJÆElAelkotKwgnaYc™agKwgfBEmÆ

(             )

cµnvnegintIÆtÆanRd™hzbŸ30Ÿm{ÏÆanma ŸkÆwnHzkfaSIElA˚ÆawJÆn@:

$_____________________________________________________________

Vnegincµnvnn[ŸegintIÆwwkcakehzdvWkewgtBVd?*

$_____________________________________________________________

(             )

sJÆElAelkotnaYc™agKwgÏqvHlJemzW

(HlJfBEmÆwJÆntIÆyÆUVnehJwn):

cµnvnegintIÆÏqvHlJemzW(HlJfBEmwJÆntIÆyUÆVnb™an)Rd™hzbVn Ÿ30Ÿm{ÏÆanma

kÆwnHzkfaSIHlJraYcÆaYwJÆn@wwk:
$__________________________________________________________

Vnegincµnvnn[ŸegintIÆwwkcakehzdvWkewgtBVd? *
$____________________________________________________________

*ŸT™atÆanHlJÏqvemzWKwgtÆan(HlJfBEmÆwJÆntIÆyUÆVnb™an) HakehzdvWkd™vY†qnewg,

tÆanwadRd™hzbkanludyÆagwJÆn. ŸkArunaotelkŸ1-877-KIDS-NOW
efJÆwKÆavKM¤mUn efIÆme†ImHlJsÆvYeHlJwVnkanh™wgKM.

raYRd™wJÆn@Vn˚wb q̊v cµnvnRd™hzbVnŸ30Ÿm{ÏÆanma ˚qnVdVn˚wb˚qvtIÆmIraYRd™n[?

eginl™Wgedzk $

16 ebxWl™WgÏqvemzW $

eginvÆaggan $

24

raYRd™kanlqgtjn/dwkebxW/
SAerzÆWSÆvnEbÆgraYRd™

eginnzkrqbekqÆa $

eginkqmEhgganElAwuSaHAkzm $

eginebxWl™Wg†Æag@KwgtAHan $

wJÆn@Ÿ(kArunawAtibaY) $

tÆan†™wgkanVH™sÆvYcÆaY˚ÆakanfAYabantIÆ˚™ag˚aŸ-ŸfaYVnŸ3ŸedJwnŸ-Ÿ EkÆedzk˚qnVdˆjÆg

tIÆtÆanh™wgKMVH™bB?

T™a“ EmÆn”ŸkArunaSqÆgSµenqaraYRd™Kwg˚wb˚qvVnedJwntIÆtÆanKMVH™mIkantqbtvnnxn.

KÆavKM¤mUnkanpAkznRfSuKAfab

mIedzkÏU™VdÏU™ˆjÆgtÆItÆanKMpAkznRf

SuKAfab VH™n[e˚IWmIpAkznRfSuKfab

makÆwnEl™vbB?ŸmIŸŸŸŸbBmIŸ

25
B

T™aŸ“ mI Ÿ”ŸkanpAkznRfnxn˚u™mkznkanfqb ˜M,

ohg˜M,ewzkS˙er(rzgSIvitAYa)ElAkanbMrikan

H™wgtqdlwgvitAYaSadbB?ŸmIŸŸŸŸŸbBmIŸ

VnSIÆedJwntIÆÏÆnma,ŸlUkKwgtÆane˚IWRd™ hzb

pAkznRfcakkaneczbepzntIÆkÆWvkzbvWk

ganbB?ŸŸe I̊WŸŸŸŸbBe˚IWŸ

26
B

T™aŸ“e˚IY”ŸŸ˚ÆapAkznRftIÆcÆaY
pAcµedJwn†µÆkvÆaŸ$50Ÿ†BedJwnbB?

EmÆnŸŸŸŸŸbBEmÆnŸ

26
A

T™atÆan†wbvÆa“EmÆn”†B˚µTamKM¤VdˆjÆgyUÆetign[,Ÿ25 a HlJ Ÿb, 26 a HlJ Ÿb,ŸVH™KWnsJÆpAkznRflqgf™wmtzgsJÆKwgnaYc™agtIÆVH™pAkznRfSuKAfabEkÆedzktuk˚qn.

sJÆpAkznRfSuKAfabHlJnaYc™ag elkpAcµ†qv sJÆÏU™hzbkanpAkzn

elkSzg˚qm(osos) KwgÏU™hzb kanpAkzn

(†amVcelJwk)

f{nTanpAvzdsqneÏqÆa/kuÆmsqnŸKwgedzk(KM¤mUn†amVcSAmzk)
fvkehqaTam˚vamSAmzkVcKwgtÆan

VH™bwkf{nTansqneÏqÆaHlJkÆumsqnKwg

edzkKwgtÆan.ŸKM¤mUnn[cAbBTJewqaepzn

egJÆwnRKkanficarAnaeTig˚vam

e˜aASqmkanRd™hzbkansÆvYeHlJw

E†ÆyÆagVd.

savwAemrikznwindWnHlJsqneÏqÆaedImwalaSka¤ ˚qnewsWn ˚qndµHlJsavEwFrikzn ˚qnhiSEpnikŸHlJla†ilon

sqneÏqÆahavaYHlJsavekaApasIFikwJÆn@ ˚qnÏivKav wJÆn@

kancµEnkEbÆgsxnvznnAEmÆnHvgH™amVntuk@o˚gkanElAtukkidcAkzmtIÆdµenInganodYH™wgkanSzg˚qmSqge˚aAElASatarAnASukŸ(DSHS).

bBmIVÏcATJkcµEnkcako˚gkanElAkidcAkzm†Æag@eHlqÆan[bqnf{nTansadsxnvznnA, ŸÏivfzn,Ÿ˚vamesJÆwTJ, Ÿ˚vamesJÆwTJlzdtikanemJwg,ŸEHlÆgkµenId,Ÿ

SaSna,ŸwaYu,Ÿ efd,ŸHlJSAfab˚vamfikan.

VH™wÆanyÆagTIÆT™vnkÆwntIÆcAeszn
Vb˚µh™wgn[EmÆnVs™SAefaAKMkanpAkznRfSuKAfabEkÆedzktBnxn.ŸT™aSAmasik˚wb˚qvKwgtÆan˚qnVdHakRd™hzbkansÆvYeHlJweginSqdHlJyakKMeginSqd,ŸbzdwaHanfJ¤nTanŸHlJkansÆvYeHlJw yÆagwJÆn,Ÿ

kAruna †id†B kzbH™wgkansÆvYeHlJwŸDSHS sumsqn†ameKdt™wgTiÆnKwgtÆanŸ(CSO).

■ kqmŸDSHS wadTamVH™tÆanyxgyJnKM¤mUntIÆtÆanYJÆnRpefJÆwepznegJÆwnRKkanficarAnakansÆvYeHlJw.ŸtÆanwadKMVH™kqmŸDSHS sÆvYVnkanHaKM¤mUnyxgyJnkBRd™.

■ KM¤mUnKwgtÆanwadTJktqbtvncakrzdwJÆnHlJkanczd†xg†Æag@KwgrzTbankagkBepznRd™.ŸKM¤mUnn[cAbBTJkEbÆgpznElkpÆWnkzbH™wgkankµkzb˚qneKXaemJwgŸ(INS).
■ kanh™wgKMElARd™hzbkansÆvYd™ankanpAkznRfSuKAfab,ŸtÆanRd™VH™SidEkÆrzdvMsig†znVnkansÆvYsUd™anSuKAfabElAEkÆkÆumtIÆSamVnkancÆaY˚ÆapAkznRfSuKAfab.

■ kqmŸDSHS wadEbÆgpznKM¤mUnkanSzkyakznorkKwgedzkKwgtÆankzbrAbqbkan†id†ampAvzdkanSzkyakznorkKwgedzk.

kanEc™gkanElAkanesznsJÆ

K™afAecXaRd™wÆanElARd™eKXaVcKM¤mUnVnVbSAmzkn[El™v.Ÿ K™afAecXaKMEc™gvÆa,Ÿ

faYV†™ kanevXaetzd†B†ulakan,ŸKM¤mUntzg˜qdtIÆVH™ maEmÆn˚vamcig,Ÿ TJk†™wg

ElA ˚qbT™vn†am˚vameKXaVcwzndItIÆSudKwgK™afAecXa.

laYesznKwgÏU™h™wgKM

X
vzntI

vitIYJÆn

VH™SqÆgeTig: Dept. of Social and Health Services
P.O. Box 45449
Olympia, WA 98504-5449

T™atÆan†™wgkanVH™sÆvY

 HlJmI̊ µTam,ŸkArunaot
 1-877-KIDS-NOW.
(1-877-543-7669)

cµnvnegintIÆtÆanRd™hzb(kÆwnHzkfaSIElA˚ÆawJÆn@).

VH™bwkpAkznRfSuKAfabtukyÆagtIÆedzkKwgtÆanmIEl™vVH™fvkehqahU™.

ŸŸŸŸŸ

efJÆwhzbkansÆvYeHlJw:

eginSzg˚qmSqqge˚aA $

$

EmÆn bBEmÆn

(kAruna†idKzdSiÆgyxgyJnraYRd™VnŸ30Ÿm{tIÆÏÆanma)



o˚gkann[EmÆnÏÆwnÏznRd™ElA ™̊umkznedzkŸElAeYqavAsqntIÆyUÆVn ̊ wb q̊vtIÆE†k†Æagkzn.

• edzkmISwgfBSwgEmÆ

• q̊n Æ̂um(tIÆwaYuludŸ19ŸpI)

tIÆyUÆd™vY†qnewg

$

–

–

–

=

HlaY q̊nmIraYRd™HlaYE†ÆkBYzgmIegJÆwenRKRd™hzbkansÆvYeHlJw.Ÿ T™araYRd™KwgtÆan

SUgkvÆatIÆbqÆgVn†a†Arag,ŸVH™ot Ÿ1-877-KIDS-NOW efJÆwraYlAwWdefIÆme†Im.

rAdzbraYRd™EmÆnVs™Rd™cQneTigvzntIŸ31ŸedJwnminaŸpIŸ2005. Ÿ†a†ragEmÆnVs™SAefaAkzbkanpAkznRf

EkÆedzk tIÆwaYu†µÆkvÆaŸ19ŸpItBnxn.Ÿo˚gkanwJÆntIÆmIKM¤hWkh™wg†ÆagkznVnegJÆwnRKkanRd™hzbsÆvYeHlJw

EmÆnmISµlzb ̊ wb q̊v,Ÿ ÏU™YigtIÆTJfa.ŸVH™otelkbBeSzW Æ̊aVnelk 1-877-KIDS-NOW efJÆwraYlAwWdefIÆm.

Kxn
2

Kxn
1

   edzkepzn†xgfzn@˚qnkBYzgmIegJÆwnRKRd™hzb

• edzktIÆmIfBHlJEmÆtBnxn

• edzktIÆfBEmÆRpehzdvWk

• edzktIÆyUÆkzbfBeTXaEmÆeTXa/pUÆHlJYÆa

HlJ̊ wb q̊vwJÆnHlJ̃ UÆ̊ UÆ

kanbMrikanVdEdÆtIÆÆ˚u¤mkzn?
o˚gkanpAkznRfSuKAfab ů™mkznkanbMrikanVnvqgkv™agtIÆedzk†™wgkan˚vamepznyUÆ

mISuKAfabSqmbUn.ŸemJÆwVdedzkKwgtÆanHakRd™hzbkanbMrikan,ŸtÆancARd™hzbKÆavefIÆmvÆa

cARd™kanfAYabanEbbVd.ŸkanbMrikanSwgSamyÆaghvmtzg:

•ŸkanfqbtÆan M̃ElAnagfAYabantuketJÆw

•ŸkanpqvEK™v
•ŸkvdSuKAfabElASzkyakznork
•ŸkanbµbzdhÆagkaYElAkanpakevXa
•ŸkanKqnSqÆgRpfqb M̃tuketJÆw

• nwnohg M̃ElAfAYabanSukeSIn

• VbSzÆgya

• EvÆn†aElAHUtib

• kanvagEÏn˚wb q̊v

• kanpjkSawqbrqm!

cAhU™yÆagVdvÆaedzkKwgK™afAecXacAmIegJÆwnVKRd™hzb?
rAbqbEmÆngÆaYdaYElAHlaY˚wb q̊vmIegJÆwnRKRd™hzb. ŸraYRd™,Ÿcµnvn q̊nVn˚wb q̊v,

(VH™EnÆVchvmewqa q̊nTJfavÆaepznSAmasik˚wb Q̊v)ElAbagraYRd™pAcµedJwnŸ EmÆnTJk

tqbtvnefJÆwegJÆwnRKe˜aASqmRd™hzb.ŸefJÆwebiÆgvÆaedzkKwgtÆancAe˜aASqm Rd™hzbHlJbB,Ÿ

VH™pA†ibzd†amKxngÆaY@yÆUlÆumn[,ŸEl™vpWbtWbraYRd™pAcµedJwnKwgtÆanVSÆkzb†a†Arag

raYRd™.

VH™KWnraYRd™Kwg˚wb˚qv

(kÆwnhzkfaSIwwk)

•ŸlqbraYcÆaYpAcµedJwntIÆtÆancÆaY Æ̊adUElŸ

edzkHlJÏU™VHYÆtIÆkÆWvkzbkanehzdvWk

•ŸlqbraYcÆaY Æ̊aSanSzÆgl™WglUkpAcµedJwn

SµrzblUk˚wgtÆantIÆyÆUnwkb¤an

•ŸVH™lqbŸ$90Ÿ†BÏU¤VHYÆE†ÆlA q̊nVnb™antIÆehzdvWk

ŸŸ

VH™pWbtWbebiÆgvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzbHlJbB

T™araYRd™̊ wb q̊vKwgtÆanHakVk™kzbcµnvntIÆ

bwkVn†a†rag,ŸlUkKwgtÆanwadmIegJÆwn

RKRd™hzbkanpAkznRfSuKAfabcÆaYVncµnvn†C

HlJbB†™wgeSzW Æ̊a!

kanh™wgKMkBgÆaYdaY!
1. VH™pAkwbVb˚µh™wgtIÆ†idKzdmakzbKÆavSanVbn[.
2. VH™cIkewqa ™̂aecxWVb˚µh™wgwwkma.

3. VH™cIkewqaswgwwkcakVb˚µh™wg.
4. VH™†idKzdSµenQayxgyJnraYRd™†Æag@RpkzbVb˚µh™wgŸeszÆn:
ŸŸ•ŸHageszkVnŸ30Ÿm{tIÆÏÆanma
   •ŸraYkanwAtibaYehzdkand™vY†qnewg,ŸHlJ
   •Ÿcqd˜aYcaknaYc™agbqÆgraYRd™kÆwnHzk Æ̊aVs¤cÆaY

5. VH¤SwdVb˚µh™wgVSÆVnswg
6. VH™pÆwncqd˜aYVSÆ†U¤RpSAnIVd ĵÆg!ŸbBcµepzn†™wg†idSAe†zm.

edzkKwgK™afAecXacARd™hzbpAkznRfSuKAfabRvpanVd?
•  ŸedzktzgHlaYcARd™tJkficarAnaerJÆwgpAkznRfSuKAfqbodYbB†™wgeSzW Æ̊akwn.

•  ŸkanwAnumzdpAkznRfSuKAfabEkÆedzkŸcAmIÏqnVs™Rd™ cakvzntÎ jÆg

KwgedJwntIÆRd™hzbVb˚µh™wgKwgeKqaecXa!

•ŸtÆancARd™hzbcqd˜aYfaYVnŸ6ŸwatidefJÆwEc™gtÆansabT™aedzk

KwgtÆancAe˜aASqmRd™hzb.

•ŸemJÆwedzkKwgtÆanHakTJkwAnumzd,ŸeKqaecXaSamadhzbkanfAYabanRd™tzntI.
•ŸefÆJwVH™Rd™kanbMrikanRv,ŸVH™†JÆmVb˚µh™wgVH™̊ qbT™vn.
•Ÿtuk@HqkedJwnVd, ŸtÆancARd™hzbcqd˜aYtagRpSAnIefJÆwRptqbtvnpAkznRf

KwgeKqaecXawIketJÆwV Æ̃

o˚gkandIyÆagmAHaSan†Bedzktuk˚qnVnrzdvMsig†zn

EÏnemdie˚d/ElAŸsif Ÿ(Medicaid/CHIP)

•Ÿra˚a†µÆHlJbBRd™cÆaY Æ̊apAkzn.

•  ŸedzktzgHlaYcARd™TJkficarAnaerJÆwgpAkznRfSuKAfqbodYbB†™wgeSzW Æ̊akwn.

•Ÿ Æ̊acÆaYpAcµedJwncATJkSqÆgVH™epznraYedJwn.

•ŸT™atÆanmIedzkE†ÆSIÆ̊ qnK}nemJw,ŸtÆancARd™cÆaY Æ̊apAcµedJwnE†ÆfWgSam q̊n.

•Ÿedzkbag q̊ncARd™TJkficarAnaerJÆwg ůnSqmbzdhzbsÆwYcÆaY Æ̊ahzkSaSuKAfab

ŸŸVnSamedJwntIÆÏÆanma.

kArunaKWnepzn†qvfimVnmjkSIdµHlJSIF™a.ŸbBVH™Vs™SMdµ.Ÿ

KÆavKM¤mUntqÆvRp

raYcÆaY†Æag@

Vb˚µh™wgSµrzbKMkansÆvYkanpAkznRfSuKAfabEkÆedzk

Vb˚µh™wgn[EmÆnVs™SµrzbKMkansÆvYpAkznRfSuKAfabEkÆedzkElAsav ûÆmtIÆmIwaYuludŸ19ŸpItBnxn.ŸÏU™VdkBSamadh™wgKMEtnedzkRd™.ŸedzkkBwadh™wgKMewqaewgRd™ .

fvkehqacASqÆgKÆavKM¤MmUn†id†amtzg q̃dVH™̊ qntIÆmIsJÆyUÆH™wgelk ĵÆgnxn. ŸT™atÆanmI̊ µTamVd@ElAyakVH™sÆvY†JÆmVb˚µh™wgn[,ŸfWgE†ÆVH™otelkŸ

1-877-543-7669.Ÿ fvkehqae†zmVcsÆvYtÆan!

bÆwnyUÆRpSAnIŸ(T™aE†k†Æagkzn) Tnqn emJwg rzd sibo˚d

sJÆkqk sJÆkag namSAkun

bÆwnyUÆtIÆtÆanyUÆ Tnqn emJwg rzd sibo˚d

b™an
(             )

elkotrASzb†Æag@

ƒak˚vam
(             )

bÆwnehzdvWk
(             )

tÆanmI̊ vamHYu™gYakVnkanpak,ŸwÆan,ŸHlJKWnfaSawzgkidbB?

epznfaSaVdŸHlJVnrUbEbbwJÆnVdtIÆtÆan†™wgkan?

tÆan†™wgkannaYfaSabB?Ÿ(T™ayÆagnxn,ŸfvkehqacAsÆvYtÆanÏÆannaYfaSa)

tÆanpakfaSaHYzg?

†™wgkan †™wgkan

mIedzkwaYuludŸ19 ŸpItIÆmI̊ vam†™wgkan@fAYabandÆvnbB?

Vn˚wb q̊vKwgtÆanmI̊ qnTJfabB?

T™aŸ“ŸmIŸ”, EmÆnVÏ?

1

2

3

4 5

6

7 VH™VlÆsJÆSAmasik˚wb q̊vtuk q̊ntIÆyUÆhÆvmkznŸ(T™acµepzn,ŸVH™Vs™ecxW†JÆmefJÆwKWnsJÆSAmasikKwb q̊vtuk q̊nefIÆm.)

*

*

*

*

A. fBEmÆ,ŸÏU™pqk˚wg,ŸHlJ†qnewg

B. ÏqvemzWHlJfBEmÆwJÆn@(T™ayUÆVnehJwndWvkzn)

C. VH™lqgsJÆKwgedzktuk q̊ntIÆwaYuludŸ19ŸpIlqgma

 (ÏU™tIÆ†™wgkanpAkznRfSuKAfab)

D.

E.

F.

G. VH™lqgsJÆKwgÏU™VHYÆŸedzkn™wYVnehJwntuk q̊n

(ÏU™bB†™wgkanpAkznRfSuKAfab)

8 edzktIÆwaYuludŸ19ŸpIVn˚wb q̊vEmÆn q̊nfikanHlJbB?

T™aŸ“EmÆn”, EmÆnVÏ
EmÆn bBEmÆn
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